
大隅地区漁業士会による食育イベント
～大隅おさかな教室（認定こども園かさぎ）～

令和８年１月26日 大隅地域振興局

大隅地区漁業士会は、1月16日(金)に曽於市の認定こども園
かさぎの園児29名、保護者10名、園職員13名を対象に、食育イ
ベントを開催しました。

はじめに、柿内漁業士がカンパチの解体ショーを園児や保護
者、先生たちにわかりやすく行いました。

次に、４～５歳児は自ら包丁を使ってカンパチの柵を切ってフラ
イパンで焼きました。また、３歳児は志布志産チリメンを使い、お
にぎり作りを体験しました。

最後は園児と保護者，先生たちとカンパチ刺身，しゃぶしゃぶ
鍋とチリメンおにぎりを昼食として美味しく味わいました。

保護者の皆様や園児に少しでも魚食普及に繋がれば幸いで
す。
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