
大隅地区漁業士会が鹿屋女子高校で
捌き方教室を開催しました

平成２９年１２月20日 大隅地域振興局

大隅地区漁業士会では，１２月１４日に鹿屋女子高校の生活科学科３年生39

名に対して，鹿児島県かん水養魚協会から魚の提供を受けて，カンパチとヒラマ

サの捌き方を指導しました。

まず，指導した鵜瀬芳昭指導漁業士，岡本宗明青年漁業士，鵜瀬洋介青年漁業

士が自己紹介を行った後，鵜瀬指導漁業士がカンパチなどの魚類養殖について紹

介し，魚の骨格に基づく合理的なカンパチの捌き方の説明を行いました。

次に，生徒の皆さんが４名の10グループに分かれて各漁業士や関係者から指

導を受けながら，各グループ員が協力して魚の解体に取り組み，柵取りした後，

刺身とカルパッチョに調理しました。

最後は，参加者全員でカンパチとヒラマサの刺身やカルパッチョを食べ比べな

がら楽しい時間を過ごしました。生徒のみなさんは解体にこそ手こずっていまし

たが，柵にしてからの料理の手際は素晴らしかったです！！
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出来上がりました！


