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今回は先週と同じ系列の保育園で，食育支援の出前授業を開催しました。
最初に鹿児島地域振興局が，お手製の鮨ネタのラミネートを使ってオサカナのお

話をしてから，川畑青年漁業士が軽妙なトークで横山会長のマダイ捌きの実演を説
明して，園児達の熱い注目を集めていました。
この後，園児達は，生のワカメを初めて見て触って，さらに茹でると鮮やかな緑

色に変わるのに驚いていました。
さらに，今朝，定置網に入った数種類のオサカナに恐る恐るタッチしてから，全

員で楽しくキビナゴを捌きましたが，３名の父兄はこの間にハマチを捌く体験をし
ました。お昼は，自分達が見事に？捌いたキビナゴの唐揚げやチリメンジャコの炊
き込みご飯と新ワカメ入りのマダイの味噌汁を美味しくいただきましたが，参加し
た全員に大変喜んで貰ったようで，今後も継続して実施することになりそうです。
１ 日 時･･････令和２年１月29日(水)10：00～13：00
２ 場 所･･････ユズリ葉の杜保育園／鹿児島市上荒田９－21－２
３ 対 象･･････３～５歳児20名+父兄等／約30名
４ 内 容･･････サカナの話，マダイ捌き実演，キビナゴ捌き体験，魚タッチ
５ 試 食･･････キビナゴ唐揚げ，カツオ腹皮ソテー，ﾁﾘﾒﾝｼﾞｬｺ炊き込みご飯，マダイ味噌汁


